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¢ Producir, usar y tirar? No. Reducir, reutilizar y reciclar. Esto es, pasar de un sistema econémico lineal (el actual) a un sistema de
economia circular.

¢ Pero qué es la Economia Circular? Es un modelo de produccién y consumo que implica compartir, reutilizar, reparar y reciclar
materiales y productos todas las veces que sea posible para crear un valor afadido. De esta forma, el ciclo de vida de los productos
se extiende.

¢ Como esta relacionado con el reciclaje?

e Es necesario establecer un reciclaje econémico de productos que ya no encajan con las necesidades de los consumidores.
e Es preciso reciclar los materiales, residuos y productos para darles una segunda vida.
e | os residuos que no se pueden reciclar se deben aprovechar para la creaciéon de energia.

El Objetivo de Desarrollo Sostenible 12 de las Naciones Unidas tiene un claro objetivo: garantizar modalidades de consumo y
produccion sostenibles, ya que el progreso econémico y social conseguido durante el Gltimo siglo ha estado acompariado de una
degradacion medioambiental que esta poniendo en peligro los mismos sistemas de los que depende nuestro desarrollo
futuro (y, con ello, nuestra supervivencia).

La Ley de abril de 2022 es la primera legislacion sobre economia circular en Espafia y se establece con el objetivo de reducir al
minimo los efectos negativos de la generacion y gestion de los residuos en la salud humana y el medio ambiente.

Adaptando nuestros habitos de consumo para contribuir al cambio

Hay muchos aspectos del consumo que, con sencillos cambios, pueden tener un gran impacto en el conjunto de la sociedad.
Por ejemplo, cada afio, alrededor de un tercio de todos los alimentos producidos —el equivalente a 1.300 millones de toneladas, por
un valor aproximado de 1 billén de délares— termina pudriéndose en los cubos de basura de los consumidores y los minoristas, o
deteriorandose a causa de las deficientes practicas de recoleccion y transporte, algo que las empresas deben solucionar.

Desde las empresas, es preciso comprender mejor los efectos ambientales y sociales de los productos y servicios, tanto de
los ciclos de vida de los productos como de la forma en que estos se ven afectados por su utilizacion en los estilos de vida.

Como consumidor existen dos formas principales de ayudar:

1. Reducir los desechos.
2. Actuar de forma reflexiva a la hora de comprar y optar por una opcién sostenible siempre que sea posible.

Reducir los desechos que generamos puede hacerse de muchas maneras: desde asegurarnos de no tirar alimentos, hasta reducir
el consumo de plastico, que es uno de los principales contaminantes del océano. Llevar una bolsa reutilizable, negarse a utilizar
pajitas de plastico y reciclar las botellas de plastico son también algunas de las formas de contribuir cada dia.

Tomar decisiones informadas a la hora de comprar también ayuda. Por ejemplo, la industria textil es hoy el segundo mayor
contaminador de agua potable después de la agricultura, y muchas empresas de moda explotan a los trabajadores textiles en los
paises en desarrollo. Si hacemos nuestras compras a proveedores locales y sostenibles, podemos marcar la diferencia y ejercer
presién sobre las empresas para que adopten practicas sostenibles.

Por otra parte, otro de los puntos fundamentales es reutilizar. Contar con materiales que utilizamos en nuestro dia a dia y, en vez de
tirarlos, darles una nueva vida, contribuye a reducir la generacion de nuevos residuos y a alargar la vida util de los productos.

Asi, podemos obtener una maceta con un bote de cristal, una hucha con el envase del café soluble, o un bonito organizador con
cajas de carton decoradas, jhay que echarle imaginacion!

Por supuesto, reciclar es otra de las partes fundamentales para poder cumplir con una economia circular cada vez mas importante
para que nuestro planeta siga siendo nuestro hogar durante mucho tiempo.

Cada pequeno gesto, cuenta.


https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/sustainable-consumption-production/
https://www.techedgegroup.com/e3t/Ctc/F9+113/c39z504/VWQCLp583YxZW3TdDcQ4sr9V-W24t7JB4Kc0tHN24tzwc3q3nJV1-WJV7CgQxCW6BT4408xw1k7W3HqMqp4y59MdVRBrxX10q-VcW73DvCj3_X5BzN6c8F1VyF5l8W6--WF839ZKq2W7XZkC95c4D4sW2xmbrH6Gdh34N6P9wQNMYZ6KW8bnkJf1fcY2sW1hFLtr7JYwFTW1mbwss7k7B1KW6dzG3W4qCgcQW66nd2520FhL6W6xR0Hy60MVFBW8jf5p27Q-69CW4zJLzk8WRtDdW8ptFm77-Myn2W7BXCzV83wwVXW4hvDNh6gXMsYVnS1vh1TD32NW1J3v9g1Xs061W9cPd6k4yyxV7W1TJK0F3jLjKj3pyK1

