Caso de estudio

Uso de la Salud Digital para reducir los ingresos
hospitalarios relacionados con la EPOC

Tunstall ha colaborado con el Hospital
Galdakao (Vizcaya) en el proyecto telEPOC
para la monitorizacién mediante telemedicina
de una cohorte de pacientes con EPOC.

El proyecto telEPOC ha consistido en el registro de
forma remota, y la comunicacién a los profesionales
sanitarios, de un conjunto de pardmetros biomédicos
tales como la temperatura, saturacion de oxigeno,
frecuencia respiratoria y frecuencia cardiaca, asi
como la respuesta a un cuestionario de salud sobre
la apariencia de signos o sintomas tales como disnea,
tos, expectoracion y estado general de salud.

El proyecto se ha llevado a cabo a través de un
estudio observacional no aleatorizado sobre un
grupo de intervencién de 119 pacientes (Hospital
Galdakao-Usansolo) y un grupo de control de 78
pacientes (Hospital Cruces), durante 2 afos. La
muestra tenia una edad media de 70 afos.

Los criterios de inclusién se establecieron en dos
0 maés ingresos hospitalarios en el afo anterior
o, tres 0 méas admisiones en los Ultimos 2 afios.
El grupo de intervencién recibié atencién a
través del servicio de telemonitorizacion, asi
como los controles sanitarios habituales.

A través del desarrollo de este proyecto se

ha pretendido mejorar el conocimiento que

los pacientes tienen de su propia patologia,
fomentando su autonomia y responsabilidad
sobre el manejo de la enfermedad, asi como una
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Resultados positivos
En cuanto a los resultados, se observo:

® Segun las encuestas un 92.2% de los
pacientes afirmaron encontrarse mejor.

* Aun 95,3% les parecié sencillo
el uso de la tecnologia.

e El 100% de los pacientes afirmé
encontrarse satisfecho con el programa.
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mejora en el estilo de vida saludable evitando el
sedentarismo, la obesidad y el tabaco. El proyecto
ha permitido que se realice un tratamiento en fase
precoz de las descompensaciones a través de un
dispositivo asistencial de respuesta inmediata.

Los resultados del proyecto han demostrado diferencias
estadisticamente significativas en el nimero de ingresos
hospitalarios, pasando de una media de 2,78 ingresos al
afio en el periodo preintervenciéon a 0,94 en el periodo
postintervencion. Asi mismo, se han demostrado
diferencias estadisticamente significativas en el nimero
de asistencias en Urgencias Hospitalarias sin ingreso,
pasando de 0.88 atenciones al afio en el periodo
preintervencion, a 0,41 en el periodo postintervencion

Principales resultados médicos:

¢ Disminucion del nimero de
hospitalizaciones (89% vs. 78%)

e Disminucion del nimero de urgencias.

e Consiguid reducir el nimero de
reingresos en el hospital.

* Reduccion a menos de 4 dias en el periodo
de estancia de hospitalizacion.
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“En pacientes de EPOC con hospitalizaciones
frecuentes, llevar a cabo un programa basado
en la telemonitorizacién diaria y la educacién
sobre la salud tiene un impacto positivo
sobre algunas variables clinicas de los
pacientes, asi como en el uso de los recursos
de atencién médica (tasa de hospitalizacion
de pacientes, asistencia al servicio de
urgencias, reingreso a corto plazo, y duracién
de la estancia durante los ingresos)"”.

Visite la pagina de Tunstall de su region
para obtener mas informacién acerca de
las soluciones de Salud Digital para la
gestion de enfermedades crénicas .
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